
Die digitale Lebenswelt bereitet vielen von uns nicht nur 
Kopfzerbrechen, sondern zunehmend auch Nacken-
schmerzen. Ein Forschungsteam der ZHAW hat ein 
System entwickelt, das Nackenbeschwerden mit 
Computerspielen therapiert: Mit gezielten Bewegungen 
verjagen die Patient*innen Monster – und ihre Schmerzen. 

Spiel Dir den #Tech-Neck weg!
Komm mit in den Winterthurer Monsterwald und teste selbst am 

Dienstag, 10. September,14 Uhr bis 16 Uhr
ZHAW Winterthur Gesundheit Technikumstrasse 71

Das Team um Christoph Bauer stellt das Projekt «Valedo Nacken-
therapie» vor und lässt uns den Prototypen ausprobieren. 

Melde Dich bis 6. September an miz.ik@zhdk.ch 

ZHdK Medien- und Informationszentrum MIZ - Destination Digital
blog.zhdk.ch/mizaktuell
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https://www.netzwoche.ch/news/2019-04-15/wie-die-zhaw-mit-videogames-nackenschmerzen-heilt
https://www.netzwoche.ch/news/2019-04-15/wie-die-zhaw-mit-videogames-nackenschmerzen-heilt
mailto:miz.ik%40zhdk.ch?subject=Anmeldung%20Exkursion%20%22Valedo%20Nackentherapie%22
https://blog.zhdk.ch/mizaktuell/archive/category/destination-digital

